
 

 

 
 
 
 

 

すわりたい 

立ちたい 

そして 

もう一度歩きたい 

★訪問リハビリマッサージとは？ 

“寝たきり”あるいは“歩行困難”で自力通院 
が難しい方・高齢者の方のために、国民健康保険や 
社会保険など各種医療保険制度を利用した自宅で 
受けられるリハビリ・マッサージです。 

★どんな症状の場合受けられるの？ 

●脳血管障害による筋麻痺で歩行が困難な方 
●関節拘縮により歩行が困難な方 
●骨折や筋力低下で歩行が困難な方 
●寝たきり状態の方 
●要介護者・身体障害者の方など 

 

★どんな効果があるの？ 

●関節拘縮の予防と改善 
●麻痺した筋肉の現状維持 
●筋力の維持・強化 
●むくみ（浮腫）の改善 
●床ずれ（褥瘡）の予防と改善 
●血行不良の改善など 

 

★治療費はどのくらいかかるの？ 

●高齢者医療保険で１割負担の場合、１回あたり３００円～４００円程度です。 
※施術箇所および距離によって異なります。 

●往療費も保険に含まれますので別途交通費・出張費はかかりません。 
●生活保護を受けている方の金銭負担はありません。 
● 身体障害手帳をお持ちの方は、助成制度が受けられます。 

 

宮野指圧 

鍼灸治療院 

健康保険でうけられる 

    訪問リハビリマッサージ 



★手続きはどのようにするの？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●まず、当治療院にご連絡ください。同意書をご用意します。 
●医師の診察を受け、同意書に記入をしていただきます。 
●同意書に記入捺印をいただいたら、当治療院にご連絡下さい。 
●再度、ご自宅へお伺いし、治療開始となります。 

 
 
 

 
 

         訪問リハビリマッサージの保険治療の流れ 

手続きの説明をさせて

いただき、治療院に用

意してある同意書をお

渡し致します。 

医師の診察を受け同

意書に記入してもら

ってください。 

①同意書 

②保険証 

③印 鑑 

準備できました

ら、ご自宅にお伺

かがいします。 

★お気軽にご相談ください。 
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